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El uso de tabaco o el humo de segunda mano son
perjudiciales para la salud. Sin embargo, algunos de los
padres y cuidadores de niflos exponen a sus ninos a estos
peligros. Porlo menos el 11 por ciento de las mujeres
embarazadas en el pais ponen en riesgo la salud del bebé
en su vientre al fumar.

Primeros 5 California y la Linea de Ayuda de Fumadores
de California (The California Smokers’ Helpline) enfatizan
los riesgos relacionados con el uso de tabaco durante el
embarazo y la exposicién al humo de segunda mano
enfrente de los nifos. Estamos ayudando a las familias

a que dejen de fumar otorgandoles los recursos para

evitar la tentacién por medio de informacidn gratuita,
Consejos y listas de recursos. La Linea de Ayuda recibe mas de 100,000 llamadas

anualmente en inglés, espafol, cantones, mandarin,
coreano y vietnamés. El personal de la Linea de Ayuda
trabaja con Primeros 5 California, aumentando la
conciencia acerca de los riesgos del uso del tabaco

o el humo de segunda mano, y motiva a las mujeres

embarazadas, padres y cuidadores de nifios a dejar de

La Linea de Ayuda recibe miles de llamadas cada mes fumar. El consumo de tabaco por una mujer
a través del estado para recibir apoyo y consejos. embarazada es la causa principal prevenible de
mortalidad infantil, mientras el humo de segunda

mano puede resultar en problemas de salud a largo

Un estudio acerca de la Linea de Ayuda demostré que
las personas que recibieron consejos a través de los
servicios de Primeros 5 California duplicaron sus Las madres embarazadas que fuman ponen a sus
posibilidades de dejar de fumar durante el embarazo. bebés en riesgo de sufrir complicaciones, nacer
con bajo peso y la muerte.

plazo para un nifo.

La poblacion que recibe los servicios de Primeros 5

California constituye aproximadamente el 20 por @ El humo de segunda mano pone a los nifios en
ciento del total de las lamadas recibidas a la Linea riesgo de contraer enfermedades respiratorias,
de Ayuda, con la mayoria de las llamadas provenientes incluyendo el Sindrome de Muerte Subita (SIDS,
de personas que tienen hijos entre 0 a 5 afos de edad por sus siglas en inglés), infecciones del oido,

en la casa o que estan embarazadas. problemas pulmonares y asma.

“Sé que el dejar de fumar es bueno para la salud de
mis hijos y quiero que se mantengan alejados de los
cigarrillos en el futuro”

California Smokers’Helpline: 1-800-NO-BUTTS --Steven Star, padre y ex fumador



